PINTURA SUMI-E

TALLER PARA ADULTOS

Al sumar los beneficios de las actividades artistico-creativas y los que nos aportan la
relajacién y la meditacién, obtenemos una experiencia vivencial que nos permite aprender de
un modo divertido, mejorando capacidades y autoestima.

Este taller estd especialmente disefiado para adultos a partir de 50 afios, que a través del
ejercicio de la ancestral técnica de la pintura Sumi-E, podrdn beneficiarse de las ventajas de la
pintura meditativa, orientada siempre a la autoexpresion personal y al disfrute.
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OBJETIVOS de nuestro taller:
Dotar a los asistentes de recursos para el correcto ejercicio de la
autoexpresion artistica.

Familiarizar a los participantes con la técnica del a pintura Sumi-
E, asi como con otras técnicas de pintura al agua.

Aprender a utilizar la pintura y el dibujo como formas de
expresion de sentimientos y vivencias.

Desarrollar capacidades psicomotrices, la capacidad de
concentracion y desarrollar y aumentar la autoestima.

Emplear la pintura y el dibujo como técnicas para la meditacion
y la relajacion en la vida diaria.




DESARROLLO del taller:

El taller esta dividido en doce
sesiones de trabajo de una hora de
duracion que pueden repartirse a lo
largo de la semana en funcion de las
necesidades del grupo. A través de las
sesiones se iran desarrollando los
siguientes procedimientos:

Realizacion de ejercicios de
aproximacion a la técnica de la tinta
china, su manejo y sus posibilidades.

Desarrollo de habilidades grafico-
plasticas y expresivas mediante la
realizacion de actividades de
expresion grafica.

Manejo de las gradaciones de tono de
la tinta mediante la experimentacion
con aguadas.

Empleo de la pintura Sumi-E como
forma de introspeccidon meditativa.

La relajacion a través de la pintura.




CONTENIDOS a tratar:

Conceptos basicos para la aplicacion y el manejo de las técnicas
al agua.

Materiales empleados en la pintura Sumi-E (papeles, pinceles y
tintas).

Breve introduccion a la pintura Sumi-E (historia, fundamentos y
caracteristicas).

El trazo en la pintura Sumi-E.

La gradacion y las aguadas en la pintura Sumi-E.

Los motivos: la naturaleza, lo cotidiano y lo imaginado.
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